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Quels sont les effets du zinc sur la peau ?
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Pour maintenir une peau normale, rien de tel que le zinc ! En effet, cet oligo-élément contribue au bon fonctionnement
des cellules de 1'épiderme. De quelle maniéere agit-il et comment le prendre ? Découvrez tout ce qu'’il faut savoir sur le
zinc et ses effets sur la peau.

Qu’est-ce que le zinc ?

Le zinc est un oligo-élément présent en toute petite quantité dans ’organisme. Le corps humain en contient 1.5 g
chez la femme et 2.5 grammes chez I’homme, stockés majoritairement dans les muscles et les os, mais également dans
la peau et le foie. Bien que peu abondant, il joue un réle trés important puisqu’il est impliqué dans de nombreuses
fonctions cellulaires. Comme le rappelle I’Agence nationale de sécurité sanitaire de 1'alimentation, de 1'environnement
et du travail (ANSES), le zinc intervient dans l'activité de plus de 300 enzymes, notamment celles qui participent a la
protection contre les radicaux libres et celles qui sont impliquées dans la synthése protéique.

Les besoins journaliers en zinc sont d’environ 11 microgrammes chez ’homme adulte et 8 microgrammes
chez la femme adulte. Ces besoins sont supérieurs chez la femme enceinte et allaitante : environ 11 microgrammes
par jour. Néanmoins, il faut savoir que ces besoins peuvent s'accroitre en fonction de certains éléments. En effet, la
biodisponibilité du zinc est étroitement dépendante de facteurs alimentaires qui peuvent interférer avec cet élément,
comme les phytates (présents dans les céréales et les légumineuses) qui réduisent son absorption. Il peut également y
avoir des interférences entre le zinc et le cuivre, I’exces de I'un réduisant 1’absorption de I’autre.

C'est pour toutes ces raisons que la carence en zinc est fréquente, notamment chez les personnes agées (le taux
d’absorption diminue apres 60 ans), les végétariens, les diabétiques ou encore les femmes enceintes. Cela peut
malheureusement entrainer de nombreux désagréments, notamment un systéme immunitaire plus fragile, des
plaies qui ne cicatrisent pas correctement, des ongles et des cheveux cassants, ou encore une peau seche.

Le zinc, ami des peaux a problemes

Grace a ses propriétés antioxydantes reconnues, le zinc joue un réle dans la protection du vieillissement cutané.
Il posséde également des vertus cicatrisantes, utiles pour aider a apaiser bon nombre de problémes de peau.

Des études sur les problemes de peau

Il est souvent indiqué par les dermatologues dans le traitement de I’acné inflammatoire l1égere a modérée, en raison de
son action régulatrice sur les glandes sébacées. Une étude(1) a comparé les effets du zinc a ceux de la Minocycline, un
antibiotique qui a longtemps été utilisé pour traiter I'acné mais qui a fait I’objet de restrictions de prescription en raison
de ses effets secondaires. Les résultats ont démontré que le zinc était tout aussi efficace dans le traitement des
lésions inflammatoires de 1’acné.

Le zinc diminue les effets des imperfections de la peau

Une étude(2) menée sur des personnes atteintes de psoriasis a démontré que leur taux de zinc était inférieur a celui des
personnes non touchées par la maladie inflammatoire. Suite a une supplémentation orale en zinc, ces taux ont
progressivement augmenté au cours des mois suivants, avec des manifestations cliniques du psoriasis qui se sont
améliorées et ont finalement disparu.
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Dans 'optique de contribuer a une peau normale, ou tout simplement en prévention, avoir recours a un complément
alimentaire est un moyen simple de couvrir les apports journaliers quotidiens nécessaires. N'hésitez pas a vous tourner
vers ZINC BISGLYCINATE du Laboratoire Lescuyer afin d’effectuer une cure de zinc. Il permet de bénéficier des
nombreuses propriétés du zinc, sous la forme la mieux assimilée par 1’organisme. Au-dela de la peau, il contribue
également au maintien de cheveux normaux et d’ongles normaux. La période de complémentation conseillée est de
deux mois, a raison d'un comprimé par jour, a avaler avec de I’eau au cours du repas.
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Zinc Bisglycinate

Favorise le maintien d’une peau normale, ainsi que des cheveux et des ongles

Je découvre

De maniere générale, il est recommandé aux femmes enceintes et allaitantes de demander 1’avis d’un professionnel de
santé avant toute complémentation.

Quelle forme de zinc choisir ?

Soyez vigilant(e) lorsque vous choisissez vos compléments alimentaires : plusieurs formes de zinc existent et toutes ne
se valent pas. Le zinc est généralement associé a un sel pour optimiser ses bénéfices. Le gluconate et le bisglycinate
sont les formes les plus souvent utilisées en micronutrition. Pour garantir une meilleure assimilation par ’organisme et
une parfaite tolérance digestive, le Laboratoire Lescuyer a choisi la forme bisglycinate de zinc qui est 43% mieux
assimilée(3) que la forme gluconate pour son complément alimentaire ZINC BISGLYCINATE.

Si une complémentation en zinc ne suffit pas et que les problémes de peau persistent, il est vivement conseillé de
consulter un dermatologue ou un professionnel de santé.
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Entretenir sa peau, un geste essentiel
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Maintenez 1'élasticité de votre peau avec I'huile de bourrache.
Lire la suite
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Comment prendre soin de ma peau ?
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Les bons gestes a adopter pour bronzer sans risque et conserver une belle peau.
Lire la suite
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Entretenez la beauté de votre peau avec I’huile de bourrache
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Une belle peau s'entretient. L'huile de bourrache est réputée pour maintenir 1'élasticité de la peau grace aux
Omeéga 6 qu'elle contient.

Lire la suite
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