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Découvrez la saga du Laboratoire LESCUYER, spécialiste du complément alimentaire sur EUROPE 1
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Laboratoire LESCUYER
EXPERT EN MICRONUTRITION
(in]

Notre équipe médico-scientifique est composée de Docteurs es science, Pharmacien, Naturopathe, ingénieurs...
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Catégorie Vitamines et minéraux ,

Vitamine D : de nombreux roles a jouer pour notre santé

15/08/2021
6 minutes de lecture

Zoom sur cette vitamine indispensable a notre organisme.

Lire la suite
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Catégorie Sommeil ,

Sommeil : le comprendre pour mieux I’appréhender

15/08/2021
5 minutes de lecture

Nous vous donnons des clés pour mieux dormir, grace notamment a une meilleure compréhension des mécanismes
du sommeil.

Lire la suite
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Catégorie Gestion du poids - Minceur,

Masse grasse abdominale : mieux la cerner pour mieux 1'éliminer
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Egalement appelée graisse viscérale, son accumulation peut avoir un impact sur la santé.

Lire la suite
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