Catégorie Systeme immunitaire

Zoom sur l'huile de foie de requin
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L'histoire et les origines de cet engouement pour l'huile de foie de
requin

Depuis des siecles, les pécheurs du monde entier utilisent I'huile de foie de requin comme remede universel. Au Japon,
en Scandinavie ou au Groenland, ils en font un traitement pour guérir de nombreux maux. Dans la médecine
traditionnelle scandinave, et ce depuis les Vikings, I'huile de foie de requin a toujours eu une place de choix. Les
peuples traditionnels du Pacifique, quant a eux, ont fait des requins un véritable symbole de protection.

Le célébre écrivain américain Ernest Hemingway décrivait déja en 1952 dans son roman « Le vieil homme et la mer »
les bénéfices de I'huile de foie de requin sur la santé: “mais ce (I’huile de foie de requin) n’était pas pire que de se lever
aussi tot qu’eux, et c’était trés efficace pour traiter les rhumes, la grippe et c¢’était bon pour la vue.”, témoignant de sa
popularité aupres des pécheurs des Caraibes depuis des décennies.

C’est un médecin suédois qui, le premier, a constaté que 1'alkylglycérol, une des substances de 1’huile de foie de
requin, avait une action positive. En 50 ans, de nombreux chercheurs ont mené des études sur les effets de 1'utilisation
de cette huile.

Une présence importante d’alkoxyglycérols

L’huile de foie de requin possede une concentration particulierement importante d’alkoxyglycérols!' (AKG) encore
appelés alkylglycérols. Ce sont des substances naturelles que notre organisme fabrique en permanence mais en tres
petite quantité. On les retrouve dans les organes impliqués dans le systéme immunitaire.

La concentration d’alkoxyglycérols dans I’huile de foie de requin est la plus forte rencontrée chez un étre
vivant ! Parallelement, les requins sont des poissons cartilagineux possédant un systéme immunitaire étonnamment
performant.

L'huile de ce poisson contient également du squaléne, qui est quant a lui, exploité par l'industrie cosmétique (créme,
baume, maquillage...)

A ne pas confondre avec I’huile de foie de chimere

Certains compléments alimentaires contiennent des alkylglycérols (AKG) extraits de I'huile de foie de chimere. Or,
seule I’'huile de foie de requin a fait 1’objet d’une cinquantaine de publications parues sur les AKG. Par
ailleurs, contrairement a I'huile de foie de chimere, il a été démontré que 4% des AKG de I'huile de foie de requin sont «
métoxysubstitués », conférant a cette proportion des propriétés biologiques spécifiques.

Une péche responsable avant tout

Le plus grand prédateur du requin est ’'Homme avec une péche qui peut fragiliser certaines especes. Il est important
de s’assurer que I'huile de foie de requin provienne d’especes spécifiques de requins non menacées d’extinction. Cela
explique pourquoi au Laboratoire LESCUYER nous ne proposons que de ’huile de foie de requin, issue d’une espece
de requin abondante, péchée dans des zones sélectionnées (océans Atlantique et Indien). Nous n'utilisons qu'une
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seule espece, le Squalus blainville (Longnose Spurdog) qui est recensée dans la liste de I'UCN (Union internationale
pour la conservation de la nature). Cette espéce n'est pas menacée d’extinction?

Utilisée en cure de 2 a 3 mois, elle agit pour renforcer votre immunité.

Découvrir le complément alimentaire ALKOXYL !
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Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
Découvrir

D'autres articles peuvent vous intéresser

Jus ou extrait de pépins de pamplemousse : a ne pas confondre

Pourquoi faire le plein de vitamine D au quotidien ?

En hiver, comment aider l'organisme a bien récupérer ?

Immunité, les clés pour comprendre et renforcer son systeme immunitaire
Les solutions naturelles pour renforcer son sytéme immunitaire

Comment préserver son syteme immunitaire ?

1Pugliese PT. et al. 1998 J. Altern. Complement Med. 4(1):87-99.
2Gelon la liste rouge de I'IUCN (2016).
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Notre équipe médico-scientifique est composée de Docteurs es science, Pharmacien, Naturopathe, ingénieurs...
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Renforcer le systéeme immunitaire de I’enfant

02/01/2021
2 minutes de lecture

Au quotidien, les enfants doivent faire face a de multiples infections. Rhumes, diarrhées, rhinite, allergie...

Lire la suite
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Comment préserver son systeme immunitaire ?

10/11/2020
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En hiver, certains compléments alimentaires peuvent vous aider a booster votre sytéeme immunitaire.

Lire la suite
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Booster ses défenses immunitaires avant I’hiver, conseils et astuces

04/03/2019
3 minutes de lecture

A T'approche de I'hiver, I’'organisme est davantage vulnérable aux virus. Le systéme immunitaire, qui défend le
corps contre les infections, peut alors avoir besoin d’étre renforcé a cette période. Voici tous nos conseils et
astuces pour affronter sereinement la baisse des températures et vous protéger des petits pépins de santé.

Lire la suite
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